2025年提前招生体育特长生健美操项目加试评分标准

[bookmark: OLE_LINK1]一、考试项目
	考试项目
	考试内容
	分值（百分制）

	基本素质
	形体姿态
	20分

	
	柔韧
	

	
	跳绳
	

	专项素质
	俯卧撑
	40分

	
	仰卧击足
	

	
	直角支撑
	

	
	跳与跃
	

	成套动作
	自编竞技健美操成套动作
	40分



二、考试评分标准
1、基本素质：柔韧、跳绳
（1）柔韧素质（10分）
评分内容：左腿竖叉、右腿竖叉。
评分标准：两腿前后分开与地面成一条直线，胯根与地面完全贴合，上体正直。下叉，脚背、膝盖、胯根开度很好7-10分；下叉基本与地面贴合，脚背、膝盖、胯根开度较好4-7分；可下叉，不能与地面贴合，脚背、膝盖、胯根开度一般1-4分；不可下叉，0分。
（2）跳绳（10分）
评分内容：1分钟跳绳。
评分标准：可以采用单脚跳、双腿交替跳或双飞跳等方式
	项  目
分 值
	1分钟
跳绳（个）
	项  目
分 值
	1分钟
跳绳（个）
	项  目
分 值
	1分钟
跳绳（个）

	10
	190
	6.6
	155
	3
	120

	9.4
	185
	6
	150
	2.6
	115

	9
	180
	5.4
	145
	2
	110

	8.6
	175
	5
	140
	1.4
	105

	8
	170
	4.6
	135
	1
	100

	7.4
	165
	4
	130
	0.6
	95以下

	7
	160
	3.4
	125
	
	



2、专项素质：俯卧撑 、仰卧击足、直角支撑、跳与跃
（1）俯卧撑（10分）
评分内容：20秒内完成连续击掌俯卧撑15次（男生）、俯卧撑10次（女生）。
评分标准：俯撑臂屈伸，屈臂时肩平于肘，身体始终成一直线，头颈自然伸直。男生连续完成15次为满分，每少一次减1分；女生连续完成10次为满分，每少一次减1分。
（2）仰卧击足（10分）
评分内容：30秒快速仰卧击足（男25次、女20次）
评分标准：仰卧地面，两臂上举触地，然后迅速举腿摆臂起上体，两手轻击脚面再还原成仰卧姿势。男 25次为满分，每少1次扣0.5分；女20次为满分，每少1次扣0.5分。腿未伸直、动作不协调扣相应的姿态分。
（3）直角支撑（10分）
评分内容：直角支撑（男8秒，女5 秒）
评分标准：直腿坐两手撑地，收腹举腿使身体离地成直角。男 8秒计满分，每少1秒扣1分。女 5秒计满分，每少1秒扣2分。
（4）跳与跃（10分）
评分内容：30秒钟之内女生连续团身跳10次、男生连续屈体分腿跳10次。
评分标准：连续完成10为满分，每少一次减1分。
注：所有动作均按照《国际体联（FIG）2017-2020年竞技健美操竞赛规则》中难度最低完成标准执行。
3、成套动作：自编竞技健美操成套动作（40分）
评分内容：自编成套动作要按照《国际体联（FIG）2017-2020年竞技健美操竞赛规则》要求进行编排，展示成套动作时间为60秒-90秒之间。
评分标准：考评员依据《国际体联（FIG）2017-2020年竞技健美操竞赛规则》，从艺术性、难度水平、动作的完成质量及表现力等方面进行综合评定。
备注：
1、考试音乐由校方统一播放；
2、考生不允许化妆、染发；
3、考生必须身着竞技健美操比赛服、比赛鞋；
4、服装不符合要求者禁止入场考试。
[bookmark: _GoBack]备注：参加我校体育考核者，技能成绩须达到及格及以上方符合录取要求。
