2025年提前招生体育特长生篮球项目加试评分标准

1．考试项目

	考试项目
	考试内容
	分值（百分制）

	专项素质
	“V”脚步移动
	20分

	专项技术
	全场综合技术A
	50分

	
	全场综合技术B
	

	
	投篮A
	30分

	
	投篮B
	


2．考试评分标准

（1）“V”脚步移动,满分20分.

见图1，考生右脚踩在①圈上，听信号启动,前滑步到②，用右脚踏②后撤步到③，并用右脚踏③，再上步移动用左脚依次踏②和①为一次往返，共往返三次.每人测试2次，计其中1次最佳成绩。

场地要求：①、②、③是直径0.25米的实心圆圈，①、②、③之间为等边三角形，间距5米（起止点从圆心丈量，内角60°）。
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图1

男生“V"脚步移动评分标准

	成绩(秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩(秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩(秒)
	分值

	19.5
	20.0
	20.6
	17.2
	21.7
	13.2
	22.8
	8.5
	25.8
	3.0

	19.6
	19.8
	20.7
	16.9
	21.8
	12.8
	22.9
	8.0
	26.0
	2.5

	19.7
	19.6
	20.8
	16.6
	21.9
	12.4
	23.0
	7.5
	26.5
	2.0

	19.8
	19.4
	20.9
	16.3
	22.0
	12.0
	24.2
	7.0
	27.0
	1.5

	19.9
	19.2
	21.0
	16.0
	22.1
	11.6
	24.4
	6.5
	27.5
	1.0

	20.0
	19.0
	21.1
	15.6
	22.2
	11.2
	24.6
	6.0
	28.0
	0.5

	20.1
	18.7
	21.2
	15.2
	22.3
	10.8
	24.8
	5.5
	28.5
	0.0

	20.2
	18.4
	21.3
	14.8
	22.4
	10.4
	25.0
	5.0
	
	

	20.3
	18.1
	21.4
	14.4
	22.5
	10.0
	25.2
	4.5
	
	

	20.4
	17.8
	21.5
	14.0
	22.6
	9.5
	25.4
	4.0
	
	

	20.5
	17.5
	21.6
	13.6
	22.7
	9.0
	25.6
	3.5
	
	


女生“V"脚步移动评分标准

	成绩(秒）
	分值
	成绩(秒)
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒)
	分值
	成绩（秒)
	分值

	21.5
	20.0
	22.6
	17.2
	23.7
	13.2
	24.8
	8.5
	26.8
	3.0

	21.6
	19.8
	22.7
	16.9
	23.8
	12.8
	24.9
	8.0
	27.0
	2.5

	21.7
	19.6
	22.8
	16.6
	23.9
	12.4
	25.0
	7.5
	27.5
	2.0

	21.8
	19.4
	22.9
	16.3
	24.0
	12.0
	25.2
	7.0
	28.0
	1.5

	21.9
	19.2
	23.0
	16.0
	24.1
	11.6
	25.4
	6.5
	28.5
	1.0

	22.0
	19.0
	23.1
	15.6
	24.2
	11.2
	25.6
	6.0
	29.0
	0.5

	22.1
	18.7
	23.2
	15.2
	24.3
	10.8
	25.8
	5.5
	29.5
	0.0

	22.2
	18.4
	23.3
	14.8
	24.4
	10.4
	26.0
	5.0
	
	

	22.3
	18.1
	23.4
	14.4
	24.5
	10.0
	26.2
	4.5
	
	

	22.4
	17.8
	23.5
	14.0
	24.6
	9.5
	26.4
	4.0
	
	

	22.5
	17.5
	23.6
	13.6
	24.7
	9.0
	26.6
	3.5
	
	


（2）全场综合技术（传接球与变向运球投篮），满分50分（技术40分＋技评10分），最终成绩=技术分+技评分。

专项技术考试办法与要求

见图2，以右手为例：考生站于端线中点处（篮板下），面向场内.持球听口令（或哨音）传球给位于罚球区的陪考员 eq \o\ac(○,×)，侧身跑接其回传球，右手运球至（右手侧）中场角区，当左脚踏上圆圈弧时做右手运球后转身，换左手运球至①处，用右脚踏及①时做体前换手变向运球接行进间投篮，球中篮后（抢篮板）将球迅速传球给位于边线外接球区的陪考员 eq \o\ac(○,×)，侧身跑接其回传球，右手运球到中场角区，左脚踏上圆圈弧时做右手运球后转身，换左手运球至②处，当右脚踏及②时做体前换手变向运球接行进间投篮，投篮不中必须补中（补篮方法不限），球中篮停表.每人2次，计其中1次最佳成绩（X）。（左手考生考试则相反）
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图2
技术评分标准:

男生全场综合技术评分标准

	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒)
	分值
	成绩(秒）
	分值

	17.0
	40.0
	18.4
	35.4
	19.8
	29.8
	21.4
	22.4
	24.5
	12.5

	17.1
	39.7
	18.5
	35.0
	19.9
	29.4
	21.6
	21.6
	25.0
	11.0

	17.2
	39.4
	18.6
	34.6
	20.0
	29.0
	21.8
	20.8
	25.5
	9.5

	17.3
	39.1
	18.7
	34.2
	20.1
	28.5
	22.0
	20.0
	26.0
	8.0

	17.4
	38.8
	18.8
	33.8
	20.2
	28.0
	22.2
	19.4
	26.5
	6.5

	17.5
	38.5
	18.9
	33.4
	20.3
	27.5
	22.4
	18.8
	27.0
	5.0

	17.6
	38.2
	19.0
	33.0
	20.4
	27.0
	22.6
	18.2
	27.5
	3.5

	17.7
	37.9
	19.1
	32.6
	20.5
	26.5
	22.8
	17.6
	28.0
	2.0

	17.8
	37.6
	19.2
	32.2
	20.6
	26.0
	23.0
	17.0
	28.5
	0.5

	17.9
	37.3
	19.3
	31.8
	20.7
	25.5
	23.2
	16.4
	29.0
	0.0

	18.0
	37.0
	19.4
	31.4
	20.8
	25.0
	23.4
	15.8
	
	

	18.1
	36.6
	19.5
	31.0
	20.9
	24.5
	23.6
	15.2
	
	

	18.2
	36.2
	19.6
	30.6
	21.0
	24.0
	23.8
	14.6
	
	

	18.3
	35.8
	19.7
	30.2
	21.2
	23.2
	24.0
	14.0
	
	


女生全场综合技术评分标准

	成绩(秒）
	分值
	成绩(秒）
	分值
	成绩(秒)
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩(秒)
	分值

	19.0
	40.0
	20.4
	35.4
	21.8
	29.8
	23.4
	22.4
	26.5
	12.5

	19.1
	39.7
	20.5
	35.0
	21.9
	29.4
	23.6
	21.6
	27.0
	11.0

	19.2
	39.4
	20.6
	34.6
	22.0
	29.0
	23.8
	20.8
	27.5
	9.5

	19.3
	39.1
	20.7
	34.2
	22.1
	28.5
	24.0
	20.0
	28.0
	8.0

	19.4
	38.8
	20.8
	33.8
	22.2
	28.0
	24.2
	19.4
	28.5
	6.5

	19.5
	38.5
	20.9
	33.4
	22.3
	27.5
	24.4
	18.8
	29.0
	5.0

	19.6
	38.2
	21.0
	33.0
	22.4
	27.0
	24.6
	18.2
	29.5
	3.5

	19.7
	37.9
	21.1
	32.6
	22.5
	26.5
	24.8
	17.6
	30.0
	2.0

	19.8
	37.6
	21.2
	32.2
	22.6
	26.0
	25.0
	17.0
	30.5
	0.5

	19.9
	37.3
	21.3
	31.8
	22.7
	25.5
	25.2
	16.4
	31.0
	0.0

	20.0
	37.0
	21.4
	31.4
	22.8
	25.0
	25.4
	15.8
	
	

	20.1
	36.6
	21.5
	31.0
	22.9
	24.5
	25.6
	15.2
	
	

	20.2
	36.2
	21.6
	30.6
	23.0
	24.0
	25.8
	14.6
	
	

	20.3
	35.8
	21.7
	30.2
	23.2
	23.2
	26.0
	14.0
	
	


	等级
	优
	良
	中
	较差
	差

	分值
	10 — 8.1
	8.0 - 6.1
	6.0 — 4.1
	4.0 - 2.1
	2.0 — 0

	标准
	运球技术动作熟练快速；运球变向时身体重心平稳,手脚配合协调；传球技术运用合理,落点准确；投篮技术动作规范协调，空中动作舒展。各技术动作之间衔接自如流畅.无失误，投篮命中率高。
	运球技术动作较熟练快速；运球变向时身体重心较平稳，手脚配合较协调；传球技术运用合理，落点较准确;投篮技术动作规范协调.各动作之间能衔接自如。无动作失误，有一次投篮不中现象。
	运球及运球变向时技术动作不够熟练流畅,并有不按规定换手运球现象；传球技术运用较合理,落点不够准确；投篮技术动作较规范协调,投篮有一或二次投篮不中现象。
	运球过程中身体重心偏高，有换手和违例现象,传球时手部动作较僵硬；投篮技术动作不够规范协调,有三次投篮不中现象。
	运球时身体重心高,无前进速度;运球变向过程中有失误或违例；传球落点不准确；投篮技术动作不规范。各动作之间衔接不连贯；并有多次补篮不中。


技评评分标准：技评分为优、良、中、较差、差五个档次。
投篮（自投自抢），满分30分。

见图3，考生站在弧线外听信号开始投篮，60秒内自投自抢（男生单手肩上投篮，女生单双手投篮不限），按投中次数计分。每人2次，计其中1次最佳成绩。
场地要求：以篮圈中心投影点为圆心，以5米为半径画弧线并接1.575米的直线。
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图3
男生投篮评分标准

	成绩（次）
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	分值
	30
	27
	25
	23
	21
	18
	15
	10
	0


女生投篮评分标准

	成绩（次）
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	-
	1
	0

	分值
	30
	27
	25
	23
	21
	18
	15
	10
	0


备注：参加我校体育考核者，技能成绩须达到及格及以上方符合录取要求。
43

