2025 年提前招生体育特长生跆拳道项目加试
评分标准
1．考试项目

	考试项目
	考试内容
	分值（百分制）

	
专项素质
	体能类：3 分钟跳绳
	20 分

	
	腿法类：双飞踢
	20 分

	
	腿法类：左右高位横踢
	20 分

	专项技术
	实战测评（品势展示）
	40 分


2．考试评分标准
(1)跳绳，满分 20 分。
考生在3 分钟规定时间内完成规定跳绳次数，进行计分完成次数越多，得分 越高。具体评分细则如下：
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分值
	成绩(个)
	
分值
	成绩(个)
	
分值
	成绩(个)

	
	男
	女
	
	男
	女
	
	男
	女

	20.0
	460
	430
	13.0
	390
	360
	6.0
	320
	290

	19.5
	455
	425
	12.5
	385
	355
	5.5
	315
	285

	19.0
	450
	420
	12.0
	380
	350
	5.0
	310
	280

	18.5
	445
	415
	11.5
	375
	345
	4.5
	305
	275

	18.0
	440
	410
	11.0
	370
	340
	4.0
	300
	270

	17.5
	435
	405
	10.5
	365
	335
	3.5
	295
	265

	17.0
	430
	400
	10.0
	360
	330
	3.0
	290
	260

	16.5
	425
	395
	9.5
	355
	325
	2.5
	285
	255

	16.0
	420
	390
	9.0
	350
	320
	2.0
	280
	250

	15.5
	415
	385
	8.5
	345
	315
	1.5
	275
	245

	15.0
	410
	380
	8.0
	340
	310
	1.0
	270
	240

	14.5
	405
	375
	7.5
	335
	305
	0.5
	265
	235

	14.0
	400
	370
	7.0
	330
	300
	0
	<260
	<230

	13.5
	395
	365
	6.5
	325
	295
	


（2）双飞踢,满分 20 分。
考生在20 秒规定时间内使用双飞踢技术连续击打大沙包，两脚不可同时着 地。准确、有力、符合双飞踢技术标准的击打，方被视为有效击打。考评员对考 生所完成有效击打的次数进行计数，无效击打不予计数。
沙包底部距离地面的高度为：男生身高 170cm（含）以下为 85cm，身高 170cm 以上为 95cm；女生身高 160cm（含）以下为 70cm，身高 160cm 以上为 75cm。
评分标准：
	
分值
	成绩(个)
	
分值
	成绩(个)
	
分值
	成绩(个)

	
	男
	女
	
	男
	女
	
	男
	女

	20.0
	58
	48
	13.0
	44
	34
	6.0
	30
	20

	19.5
	57
	47
	12.5
	43
	33
	5.5
	29
	19

	19.0
	56
	46
	12.0
	42
	32
	5.0
	28
	18

	18.5
	55
	45
	11.5
	41
	31
	4.5
	27
	17

	18.0
	54
	44
	11.0
	40
	30
	4.0
	26
	16

	17.5
	53
	43
	10.5
	39
	29
	3.5
	25
	15

	17.0
	52
	42
	10.0
	38
	28
	3.0
	24
	14

	16.5
	52
	41
	9.5
	37
	27
	2.5
	23
	13

	16.0
	50
	40
	9.0
	36
	26
	2.0
	22
	12

	15.5
	49
	39
	8.5
	35
	25
	1.5
	21
	11

	15.0
	48
	38
	8.0
	34
	24
	1.0
	20
	10

	14.5
	47
	37
	7.5
	33
	23
	0.5
	19
	09

	14.0
	46
	36
	7.0
	32
	22
	0
	18
	08

	13.5
	45
	35
	6.5
	31
	21
	


主要依据考生完成有效击打的次数进行计分，每次有效击打都会根据准确性 和力度自动记分。最高得分为20 分。男生满分标准为58 个有效击打。女生满分 标准为48 个有效击打。
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（3）左右高位横踢,满分 20 分。
考生在20 秒规定时间内使用高位横踢技术连续击打脚靶（左右腿交替进行）。
每个技术动作须动作路线正确、步法灵活、动作连贯、速度快、力量足、有气势、击打准确及效果明显，方被视为有效击打。考评员对考生所完成有效击打 的次数进行计数，无效击打不予计数。靶位高度以受测试者的肩部高度为准。
评分标准：
与双飞踢类似，依据考生完成有效击打的次数进行计分，每次有效击打都会 根据准确性和力度自动记分。最高得分为20 分。
	
分值
	成绩(个)
	
分值
	成绩(个)
	
分值
	成绩(个)

	
	男
	女
	
	男
	女
	
	男
	女

	20
	35
	30
	13
	28
	23
	6
	21
	16

	19
	34
	29
	12
	27
	22
	5
	20
	15

	18
	33
	28
	11
	26
	21
	4
	19
	14

	17
	32
	27
	10
	25
	20
	3
	18
	13

	16
	31
	26
	9
	24
	19
	2
	17
	12

	15
	30
	25
	8
	23
	18
	1
	16
	11

	14
	29
	24
	7
	22
	17
	0
	15
	10



表 3  高位横踢评分表
[bookmark: _GoBack]（4）实战考核（含品势）,满分 40 分。
1、实战评分
考试方法：
按考生相邻体重随机配对进行实战，配对的考生体重一般相差不超过 2kg （特殊情况除外）。
在跆拳道垫子上进行实战，时间为 1~2 分钟一局，共一局。
考评员同时对两人进行评分。
考评组提供头盔、护胸。考生必须穿符合考试要求的跆拳道道服进行考试。 考生自备护裆、护齿、护臂、护腿、手套，没有跆拳道道服、护裆、护齿、护臂、 护腿、手套不得参加考试。
评分标准：考评员参照跆拳道实战能力评分细则，独立对考生的礼仪、精神、意志品质、 技术运用（准确性、协调性、灵活性、连贯性、速度、击打效果等）、战术运用、 临场应变能力、得分意识、高难度技术运用等方面进行综合评定。
2、品势考核
技评共分优、 良、中、及格、不及格五个等级.具体评分标准如下：
评分时先按 10 分制进行评分，然后再按40 分制转换成最后得分。

	等级
	优
	良
	中
	及格
	不及格

	分值
	10 — 9.0
	8.9 — 8.0
	7.9 — 7.0
	6.9 — 6.0
	5.9 — 0

	






标准
	姿势很正确,
方法很清楚，
动作很协调，
劲力很顺达，
精神很贯注,
节奏很分明，
内容很充实，
特点很突出,
套路很流畅、 熟练。
	姿势正确，方
法清楚，动作
协调，劲力顺 达 ，精神贯
注 ，节奏分
明 , 内 容 充
实 ，特点突
出 ， 套路流 畅、熟练。
	姿势较正确,
方法较清楚，
动作较协调，
劲力较顺达，
精神较贯注，
节奏较分明，
内容较充实，
特点较突出， 套路流畅。
	姿势基本正 确,方法基本
清楚，动作基
本协调,劲力
基本顺达,精
神基本贯注， 节奏基本分 明,内容基本
充实,特点基
本突出，套路 基本熟练.
	断 断续续完 成套路，姿势
不正确，方法
不清楚,动作
不协调，套路 不熟练.




其它扣分：
1、中途退场：不能完成全套展示，不予计分。
2、漏做：品势中每漏做或增加一个动作，扣 1 分;如出现多种错误，则累计 扣分.
3、准确度扣分：每出现一次扣 0.3 分；失去平衡:每出现一次扣 0.2 分。
4、表现力扣分：每出現一次扣 0.2 分。
备注：参加我校体育考核者，技能成绩须达到及格及以上方符合录取要求。
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