
河南经贸职业学院2024年单独招生考试
《专业技能测试》考试大纲及样题

适用专业：社会体育（水上运动中心）

一、考试目标
根据河南省中等职业学校毕业生对口升学考试方案及考纲的要求，制订本次考试大纲。考试目标是了解学生在专业基础知识、专业操作基本技能等各方面所具备专业综合技能水平和专业素养。重点考察学生社会体育理论的基本概念、基本原理和基本方法。社会体育指导、运动专项及体能的指导能力。
二、考试内容
[bookmark: _GoBack]专业技能评价考试包括两部分：第一部分专业知识、第二部分专业技能。主要考核学生的社会体育指导基础知识及社会体育指导与管理基础知识、运动专项及体能的指导训练。
（一）专业知识
1.社会体育指导：社会体育学基本理论知识，充分认识社会体育学对于我国群众体育发展的重要意义，提高从社会体育学研究的自觉积极性。
2.休闲体育指导：休闲运动组织与管理、体育俱乐部理论进一步深入理解，提高体育管理效率和综合效益。休闲体育赛事的产生、发展及从业要求。
3.运动生理学：人体正常生理机能变化规律和运动训练对人体各种生理机能的影响，同时用来指导运动训练
4.运动解剖学：与体育运动联系较为密切的运动系统各器官形态结构的特点、关节的机械运动规律、运动的主要肌群、以及发展肌肉力量和柔韧性等素质的基本原理。探讨体育运动对人体各器官的影响和对外部特征的影响。
（二）专业技能
主要考核学生专业基本技能，包括以下几个方面：
1.能指导多项体育运动的训练；
2.能组织开展多项体育活动的赛事；
3.能组织策划和管理体育相关赛事和品牌运营；
4.能对一般常见性运动康复进行指导和恢复。
三、考试形式
无纸化上机考试。考试过程中，学生自带书写文具。
第一部分专业知识250分，第二部分专业技能200分，满分450分，考试时长为120分钟。
四、考题形式
第一部分专业知识：单项选择题、多项选择题、判断题。
第二部分专业技能：单项选择题、不定项选择题。
五、无纸化考试样题
第一部分  专业知识（75分）
一、单项选择题
1、2008年在北京举行的是第29届（ ）奥运会
A、 春季 B、夏季 C、秋季 D、冬季
【正确答案】B
2、 激烈运动后，下列做法正确的是（ ）
A.立即停止活动，进行休息
B.马上沐浴，消除运动产生的热量
C.递减运动强度，逐渐结束运动
D.马上补充水分和食物，减少运动消耗
【正确答案】C

二、多项选择题
7、以时间速度计算成绩的项目是（ ）。
A、游泳 B、110米栏 C、100米跑 D、羽毛球
【正确答案】ABC
9、不以长度距离计算成绩的项目是（ ）。
A、1000米跑 B、抛实心球 C、跳远 D、篮球
【正确答案】AD
三、判断题
1、北京2008年第29届奥运会的吉祥物是福娃。（ ）
【正确答案】√
2、运动前要做好热身准备活动，运动后做好放松拉伸活动。（ ）
【正确答案】√
第二部分  专业技能（75分）
一、单项选择题
1.蓝球比赛场上场队员每队应（ ）人参加
A、5 B、6 C、7 D、4
【正确答案】A
2、下列不属于球类运动的是（ ）。
A、排球 B、足球 C、铅球 D、篮球
【正确答案】C

二、不定项选择题
1.下列体育项目中属于水上运动的是（ ）
A、赛艇 B、皮划艇 C、龙舟 D、篮球
【正确答案】ABC

2、下列不是跑的项目是（ ）。
A、50米跑 B、1000米跑 C、立定跳远 D、11O米栏
【正确答案】C
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